
No.10：政治、性教育、貧困、病気・闘病記、ファッション
No. 書名 編著者名 出版社 出版年 請求記号 資料番号 ISBN キーワード

1
カマラ・ハリス物語  THE KAMALA HARRIS
STORY

岡⽥好惠著 講談社 2022 289/Ka31 1000139700 9784065269794 政治

2
プロテストってなに? : 世界を変えたさまざま
な社会運動

アリス&エミリー・ハ
ワース=ブース著 ; 糟野
桃代翻訳

⻘幻舎インターナ
ショナル

2021 309/P97 1000138770 9784861528415 政治

3
声をつなぐ : 崖っぷちで⾒つけた「希望のデモ
クラシー」

辻元清美著 中央公論新社 2022  310.4/Ko22 1000140533 9784120056147 政治

4 ⼥性のいない⺠主主義 前⽥健太郎著 岩波書店 2019 312.1/J76 1005043469 9784004317944 政治

5 ⼥は「政治」に向かないの? 秋⼭訓⼦著 講談社 2018 312.1/O66 1000134312 9784065117644 政治

6 ⼥政治家の通信簿 古⾕経衡著 ⼩学館 2018 312.1/O66 1000134302 9784098253265 政治

7
Youthquake : U30世代がつくる政治と社会の
教科書

No Youth No Japan編著 よはく舎 2021 312.1/Y94 1000138801 9784910327068 政治

8 百合⼦とたか⼦ : ⼥性政治リーダーの運命 岩本美砂⼦著 岩波書店 2021 312.1/Y99 1000138491 9784000254328 政治

9 台湾がめざす⺠主主義 : 強権中国への対⽴軸 ⽯⽥耕⼀郎著 ⼤⽉書店 2022 312.2/Ta25 1000139822  9784272211265 政治

10
私の国とはつまり何なのか : アンゲラ・メルケ
ル演説選集

 [アンゲラ・メルケル述]
; 藤⽥⾹織訳

創元社 2022 312.3/W47  1000140149 9784422320328 政治

11 何が起きたのか?
ヒラリー・ロダム・クリ
ントン著 ; ⾼⼭祥⼦訳

光⽂社 2018 312.53/N48 1000134394 9784334962203 政治

12
フランスに学ぶジェンダー平等の推進と⽇本の
これから : パリテ法制定20周年をこえて

冨⼠⾕あつ⼦, 新川達郎
編著

明⽯書店 2022 314/F92 1000139244 9784750353241 政治

13 ⽇本の国会議員 : 政治改⾰後の限界と可能性 濱本真輔著 中央公論新社 2022 314/N71 1000139712 9784121026910 政治

14 25歳からの国会 : 武器としての議会政治⼊⾨ 平河エリ著 現代書館 2021 314/N73 1000138356 9784768459041 政治

15
⼥性の参画が政治を変える : 候補者均等法の活
かし⽅

辻村みよ⼦, 三浦まり, 糠
塚康江編著

信⼭社 2020 314.8/J76 1000136604 9784797286465 政治

16
サフラジェット : 英国⼥性参政権運動の肖像と
シルビア・パンクハースト

中村久司著 ⼤⽉書店 2017 314.893/Sa14 1000133242 9784272530441 政治

17
⼥性地⽅議員と地域社会の変貌 : ⼥性の政治参
画を進めるために

春⽇雅司著 晃洋書房 2016 318.4/J76 1000131346 9784771027343 政治

18
選択的夫婦別姓は、なぜ実現しないのか? : ⽇
本のジェンダー平等と政治

ジェンダー法政策研究所
[ほか] 編

花伝社 2022 324.6/Se74 1000140493 9784763420428 政治

19 薔薇はいいから議席をくれよ キムジナ著 ; ⼤島史⼦訳 アジュマ 2022 367.2/B21 1000139786 9784910276069 政治

20
ハイヒールを履かない⼥たち : 北欧・ジェン
ダー平等社会のつくり⽅

あぶみあさき著 かもがわ出版 2022 367.238/H15 1000140118 9784780312386 政治

21
特集/私の私による私のための⾝体 (エトセト
ラ ; VOL.3(2020SPRING/SUMMER))

⻑⽥杏奈責任編集
エトセトラブック
ス

2020 367.2/E78 1000136737 9784909910066 性教育

22
⾚ちゃんはどこからくるの? : 親⼦で学ぶはじ
めての性教育

のじまなみ著 ; 林ユミ絵 幻冬舎 2020 367.9/A28 1000136743 9784344992771 性教育



23
⼦どもたちの頭の中がこんなことになってるな
んて! : 思春期の性と恋愛

アクロストン著 主婦の友社 2020 367.9/Ko21 1000137236 9784074429912 性教育

24 未来のセックス年表 : 2019-2050年 坂⽖真吾著 SBクリエイティブ 2019 367.9/Mi49 1000135323 9784797399264 性教育

25 ⼤⼈のための「性教育」 : ⼦どもに語る前に 岡崎勝, 宮台真司編著
ジャパンマシニス
ト社

2022 367.9/O86 1000140110 9784880496627 性教育

26
親⼦で考えるから楽しい!世界で学ばれている
性教育 : 安全、同意、多様性、年齢別で伝えや
すい!ユネスコから学ぶ包括的性教育

上村彰⼦構成・⽂ ; ⼤久
保ヒロミまんが&イラス
ト

講談社 2022 367.9/O94 1000139548 9784065249147 性教育

27
親⼦で話そう!性教育 : ⼦どもを性被害から守
るために⼤切なこと

浅井春夫, ⾉⾹織監修 朝⽇新聞出版 [2020] 367.9/O94 1000136994 9784023333260 性教育

28 ⼥らしさ、男らしさと性の問題を考えよう ⻘野真澄指導協⼒ 新⽇本出版社 2022 367.9/Se19 1000139473 9784406066624 性教育

29 読んでみない?からだのこと。 明橋⼤⼆監修 ⾼橋書店 2022 367.9/Y82 1000140024 9784471103958 性教育

30
男⼦は、みんな宇宙⼈! : 世界⼀わかりやすい
男の⼦の性教育

のじまなみ著 ; あべかよ
こマンガ

⽇本能率協会マネ
ジメントセンター

2019 367.99/D38 1000136281 9784820731894 性教育

31
お⺟さん!学校では防犯もSEXも避妊も教えて
くれませんよ!

のじまなみ著 ⾠⺒出版 2018 367.99/O36 1000135240 9784777822140 性教育

32
性の絵本 : みんながもってるたからものって
なーんだ?

たきれい作 KADOKAWA 2021  367.99/Se19 1000138272 9784040739472 性教育

33 少⼥のための性の話 三砂ちづる著
ミツイパブリッシ
ング

2018  367.99/Sh96 1000134365 9784907364090 性教育

34 0歳からはじまるオランダの性教育 リヒテルズ直⼦著 ⽇本評論社 2018 372.359/Z3 1000134503 9784535563643 性教育

35 教科書にみる世界の性教育
橋本紀⼦, 池⾕壽夫, ⽥代
美江⼦編著

かもがわ出版 2018 375.49/Ky4 1000133742 9784780309478 性教育

36
性教育はどうして必要なんだろう? : 包括的性
教育をすすめるための50のQ&A

浅井春夫, ⾉⾹織, 鶴⽥敦
⼦編著

⼤⽉書店 2018 375.49/Se17 1000134488 9784272412525 性教育

37
多様な性の視点でつくる学校教育 : セクシュア
リティによる差別をなくすための学びへ

眞野豊著 松籟社 2020 375.49/Ta98 1000137480 9784879843975 性教育

38
「しょうがい」と「セクシュアリティ」の相談
と⽀援

⽊全和⺒著
クリエイツかもが
わ

2018 378.6/Sh95 1000133963 9784863422308 性教育

39 ⽣理CAMP : みんなで聞く・知る・語る! 上⽥惣⼦漫画 集英社 2021 495.13/Se19 1000138581 9784087817072 性教育

40
性感染症から⼦どもを守るために⼤切なこと : 感染
症・ワクチン開発の専⾨家が語る : 原因から症状・
治療法・検査・予防・教育法まで

奥⽥研爾著 現代書林 2020 498.6/Se17 1000137004 9784774518503 性教育

41 樋⼝⼀葉⾚貧⽇記 伊藤⽒貴著 中央公論新社 2022 289/H56 1000140451 9784120055980 貧困

42
官製ワーキングプアの⼥性たち : あなたを⽀え
る⼈たちのリアル

⽵信三恵⼦, 戒能⺠江, 瀬
⼭紀⼦編

岩波書店 2020 318/Ka59 1000137084 9784002710310 貧困

43
武器としての国際⼈権 : ⽇本の貧困・報道・差
別 (集英社新書 ; 1146B)

藤⽥早苗著 集英社 2022 329/B87 1000140482 9784087212464 貧困

44
アラフォー・クライシス : 「不遇の世代」に迫
る危機

NHK「クローズアップ現
代+」取材班著

新潮社 2019 361.64/A61 1000135268 9784103523512 貧困

45
居住⽀援の現場から : ⺟⼦世帯向けシェアハウ
スとハウジングファースト

杉野⾐代著 晃洋書房 2022 365.3/Ky4 1000139278 9784771035720 貧困



46 なぜ働き続けられない? : 社会と⾃分の⼒学 ⿅嶋敬著 岩波書店 2019 366.38/N59 1000134997 9784004317562 貧困

47
息⼦、娘が中⾼年ひきこもりでもどうにかなるって本当で
すか? : お⾦のプロに相談してみた! : 親亡き後、⼦どもが
「孤独」と「貧困」にならない⽣活設計

畠中雅⼦著 時事通信出版局 2022 367.7/Mu89 1000139620 9784788718081 貧困

48
ボクらは『貧困強制社会』を⽣きている : 不寛
容の時代

藤⽥和恵著 くんぷる 2021 368.2/B63 1000138991 9784875510550 貧困

49
貧困パンデミック : 寝ている『公助』を叩き起
こす

稲葉剛著 明⽯書店 2021 368.2/H61 1000138522 9784750352398 貧困

50
コロナと⼥性の貧困2020-2022 : サバイブする
彼⼥たちの声を聞いた

樋⽥敦⼦著 ⼤和書房 2022 368.2/Ko79 1000140399 9784479393924 貧困

51 ⽇本の貧困⼥⼦ 中村淳彦著 SBクリエイティブ 2019 368.2/N71 1000136289 9784815601232 貧困

52
⽇本が壊れる前に : 「貧困」の現場から⾒える
ネオリベの構造

中村淳彦, 藤井達夫著 亜紀書房 2020 368.2/N71 1000137608 9784750516639 貧困

53 東京貧困⼥⼦。 : 彼⼥たちはなぜ躓いたのか 中村淳彦著 東洋経済新報社 2019 368.2/To46 1000135337 9784492261132 貧困

54 ⼤阪ミナミの貧困⼥⼦ 村上薫, 川澄恵⼦著 宝島社 2021 368.4/O73 1000137847 9784299013552 貧困

55
検証・新しいセーフティネット : ⽣活困窮者⾃
⽴⽀援制度と埼⽟県アスポート事業の挑戦

駒村康平, ⽥中聡⼀郎編 新泉社 2019 369.2/Ke51 1000136690 9784787719072 貧困

56
⽣活保護解体論 : セーフティネットを編みなお
す

岩⽥正美著 岩波書店 2021 369.2/Se17 1000138901 9784000614955 貧困

57
⼤⼈になる・社会をつくる : 若者の貧困と学
校・労働・家族 (シリーズ⼦どもの貧困 / 松本
伊智朗編集代表 ; 4)

杉⽥真⾐, ⾕⼝由希⼦編
著

明⽯書店 2020 369.4/Ko21 1000136880 9784750348070 貧困

58 #⽣理の貧困 : #PeriodPoverty
#みんなの⽣理(福井みの
り) [ほか] 執筆

⽇本看護協会出版
会

2021  495.13/Se19 1000138734 9784818023642 貧困

59 わたしはなにも悪くない ⼩林エリコ著 晶⽂社 2019 598.4/W47 1000135670 9784794970893 貧困

60 ⼥⼦⼤⽣⾵俗嬢 : 性とコロナ貧困の告⽩ 中村淳彦著 宝島社 2021 673/J78 1000138204 9784299014733 貧困

61 急に具合が悪くなる 宮野真⽣⼦, 磯野真穂著 晶⽂社 2019 114/Ky8 1000136258 9784794971562 病気・闘病記

62 Passion = パッション : 受難を情熱に変えて 前⽥恵理⼦著 医学と看護社 2019 289/P26 1000136137 9784909888006 病気・闘病記

63
精神病でありながら精神科医として⽣きたある
⼥性医師の波乱の⼈⽣

久遠悠著 パレード 2022 289.1/Se19 1000139894 9784434305184 病気・闘病記

64 ママは⾝⻑100cm 伊是名夏⼦著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2019 369.27/Ma41 1000135592 9784799324608 病気・闘病記

65
されど愛しきお妻様 : 「⼤⼈の発達障害」の妻
と「脳が壊れた」僕の18年間

鈴⽊⼤介著 講談社 2018 493/Sa69 1000133841 9784062208888 病気・闘病記

66
あわてず、あせらず、あきらめず : 宮川花⼦闘
病記

宮川⼤助著 ; 宮川花⼦著 主婦の友社 2022 493.2/A97 1000139491 9784074458837 病気・闘病記

67 無⼈島のふたり : 120⽇以上⽣きなくちゃ⽇記 ⼭本⽂緒著 新潮社 2022 493.4/Mu22 1000140263 9784103080138 病気・闘病記

68
⺟が若年性アルツハイマーになりました。 : ま
んがで読む家族のこころと介護の記録

Nicco著 ペンコム 2018 493.7/H14 1000136760 9784295401728 病気・闘病記



69
今⽇のわたしは、だれ? : 認知症とともに⽣き
る

ウェンディ・ミッチェル
著 ; 宇丹貴代実訳

筑摩書房 2020 493.7/Ky5 1000136918 9784480860903 病気・闘病記

70 僕のコーチはがんの妻 藤井満著 ; 藤井玲⼦絵 KADOKAWA 2020 494/B63 1000137391 9784041096536 病気・闘病記

71 ⾆はないけど : がんと⽣きる 荒井⾥奈著 中⽇新聞社 2019 494.5/Sh92 1000136116 9784806207597 病気・闘病記

72
Stage For? : ⾆がん「ステージ4」から希望の
ステージへ

堀ちえみ著 扶桑社 2019 494.5/St1 1000136143 9784594083212 病気・闘病記

73
もしすべてのことに意味があるなら : がんがわ
たしに教えてくれたこと

鈴⽊美穂著 ダイヤモンド社 2019 495.4/Mo81 1000135254 9784478107126 病気・闘病記

74
⼿放す瞬間 : ⼦宮頸がん、リンパ浮腫と共に歩
んだ私の10年

古村⽐呂著 KADOKAWA 2022 495.4/Te12 1000139622 9784041119440 病気・闘病記

75
料理に対する「ねばならない」を捨てたら、う
つの⾃分を受け⼊れられた。

阿古真理著 幻冬舎 2021 596/R97 1000138294 9784344037816 病気・闘病記

76 太れば世界が終わると思った
キムアンジェラ著 ; ⾼原
美絵⼦, ⻄野明奈訳

扶桑社 2021 598.4/F97 1000138387 9784594088385 病気・闘病記

77 がんと⽣き、⺟になる : 死産を受け⽌めて 村上睦美著 まりん書房 2019 598.4/G19 1000137215 9784991057809 病気・闘病記

78 誤作動する脳 樋⼝直美著 医学書院 2020 598.4/G69 1000136706 9784260042062 病気・闘病記

79
2冊のだいすきノート : 32歳、がんで旅⽴った
ママが、4歳の双⼦に残した笑顔と⾔葉

⽥村建⼆著 光⽂社 2022 598.4/N79 1000140587 9784334953492 病気・闘病記

80
おっぱい2つとってみた : がんと⽣きる、働
く、伝える

阿久津友紀著 北海道新聞社 2022 598.4/O69 1000140311 9784867210772 病気・闘病記

81
⼥性雑誌とファッションの歴史社会学 : ビジュ
アル・ファッション誌の成⽴

坂本佳鶴恵著 新曜社 2019 050/J76 1000135251 9784788516106 ファッション

82 歴史を拓いた明治のドレス 吉原康和著 GB 2022 210.6/R25 1000140335 9784910428215 ファッション

83 Chanel⾃分を語る
[Chanel著] ; P.モーリエ,
J.C.ナピアス編 ; ⼩沢瑞
穂訳

さくら舎 2022 289/C33 1000139793 9784865813456 ファッション

84
ダイアナ妃ルックブック : メッセージを秘めた
ファッション史

エロイーズ・モラン著 ;
⾼島裕以, 永⽥⾐緒菜, 前
野有⾹訳

グラフィック社 2022 289/D14 1000140402 9784766137125 ファッション

85 ⼩池⼀⼦ : はじまりの種をみつける ⼩池⼀⼦著 平凡社 2021 289.1/Ko31 1000138287 9784582741254 ファッション

86
ファッションの仕事で世界を変える : エシカ
ル・ビジネスによる社会貢献

⽩⽊夏⼦著 筑摩書房 2021 335.8/F15 1000138731 9784480684097 ファッション

87 脱コルセット : 到来した想像
イ・ミンギョン著 ; ⽣⽥
美保 [ほか] 訳

タバブックス 2022 367.221/D44 1000139776 9784907053536 ファッション

88
ニッポン制服百年史 : ⼥学⽣服がポップカル
チャーになった! (らんぷの本 ; . mascot)

内⽥静枝編著 河出書房新社 2019 383.15/N77 1000135426 9784309750361 ファッション

89 チャイナドレス⼤全 : ⽂化・歴史・思想 謝黎著 ⻘⼸社 2020 383.1/C31 1000136879 9784787234704 ファッション

90
⾐服のアルケオロジー : 服装からみた19世紀フ
ランス社会の差異構造

フィリップ・ペロー著 ;
⼤⽮タカヤス訳

筑摩書房 2022 383.1/I22 1000139732 9784480511157 ファッション

91
イラストでわかる伝統⾐装 : 構造・髪型・装⾝
具

禹那英著 ; 鄭銀志訳 マール社 2020 383.1/I63 1000136397 9784837309147 ファッション



92 マリー・アントワネットの⾐裳部屋 内村理奈著 平凡社 2019 383.1/Ma51 1000136339 9784582620696 ファッション

93 モードの誘惑 ⼭⽥登世⼦著 藤原書店 2018 383.1/Mo13 1000134677 9784865781847 ファッション

94 洋装の⽇本史 刑部芳則著
集英社インターナ
ショナル

2022 383.1/Y94 1000140488 9784797681123 ファッション

95 メガネの歴史 : フォトグラフィー
ジェシカ・グラスコック
著 ; ⿊⽊章⼈訳

原書房 2022 535/Me18 1000140044 9784562072019 ファッション

96
織物の世界史 : ⼈類はどのように紡ぎ、織り、
纏ってきたのか

ソフィ・タンハウザー著
; ⿃飼まこと訳

原書房 2022 586/O71 1000140557 9784562072507 ファッション

97
「イノベーター」で読むアパレル全史 =
Apparel Innovators

中野⾹織著 ⽇本実業出版社 2020 589.2/I55 1000136721 9784534057525 ファッション

98
年34⽇だけの洋品店 : ⼤好きな町で私らしく働
く

井形慶⼦著 集英社 2021 673/N64 1000138641 9784087817034 ファッション

99 暮らしが変わる仕事 : つくる⼈を訪ねて ⽥中のり⼦著 誠⽂堂新光社 2018 750.28/Ku55 1000134737 9784416618486 ファッション

100 ⾳楽とファッション : 6つの現代的視点 ⻘野賢⼀著
リットーミュー
ジック

2022 764/O65 1000140033 9784845637782 ファッション


