
No.7：⼈⽣100年、共働き、ハラスメント、伝記（⾳楽）
No. 書名 編著者名 出版社 出版年 請求記号 資料番号 ISBN キーワード

1
⼈⽣100年時代の⽣き⽅・働き⽅ : 仕事と⼈と関わり続け
る時代

所正⽂著 学⽂社 2017 143/J52 1000133587 9784762027475 ⼈⽣100年

2 時代のカナリア : 今こそ⼥性たちに伝えたい! 湯川れい⼦著 集英社 2022 159.6/J48 1000139224 9784087817102 ⼈⽣100年

3 ⼥50歳からの100歳⼈⽣の⽣き⽅ ⼩島貴⼦著 さくら舎 2017 159.6/O66 1000132873 9784865811070 ⼈⽣101年

4 80歳のスパイス屋さんが伝えたい⼈⽣で⼤切なこと 吉⼭武⼦著 KADOKAWA 2022 289.1/H11 1000140375 9784046059703 ⼈⽣100年

5 シニア六法 住⽥裕⼦監修・著 KADOKAWA 2020 320/Sh62 1000137230 9784046048004 ⼈⽣100年

6 わたしの居場所 共同通信社取材班著 現代⼈⽂社 2021 361.3/W47 1000138199 9784877987817 ⼈⽣100年

7
⼥性50代からのキャリアデザイン : ⼈⽣の後半戦、私たち
はもっと輝こう!

森ゆき著 セルバ出版 2020 366.3/J76 1000137286 9784863676213 ⼈⽣100年

8
ブレイクダウン・ザ・ウォール : 環境、組織、年齢の壁を
破る

尾原蓉⼦著 ⽇本経済新聞出版社 2018 366.38/B91 1000134688 9784532322267 ⼈⽣100年

9 「⼥⼦⼒」⾰命 : ⼈⽣100年時代を⽣きぬくために 萱野稔⼈編 東京書籍 2018 367.2/J78 1000134484 9784487811304 ⼈⽣100年

10
読売新聞「シングルスタイル」編集⻑は、独⾝・ひとり暮
らしのページをつくっています。

森川暁⼦編著 中央公論新社 2020 367.4/Y81 1000137584 9784120053580 ⼈⽣100年

11 ⻑寿期リスク : 「元気⾼齢者」の未来 (光⽂社新書) 春⽇キスヨ著 光⽂社 2024 367.7/C53 1000142511 9784334104450 ⼈⽣100年

12 ⼈⽣のやめどき : しがらみを捨ててこれからを楽しむ 樋⼝恵⼦, 上野千鶴⼦著 マガジンハウス 2020 367.7/J52 1000137407 9784838731237 ⼈⽣100年

13 90前後で、⼥性はこう変わる 樋⼝恵⼦, 下重暁⼦著 幻冬舎 2024 367.7/Ky8 1000142456 9784344043428 ⼈⽣100年

14 92歳、毎⽇楽しく⽼いてます 樋⼝恵⼦著 電波社 2024 367.7/Ky8 1000142435 9784864902700 ⼈⽣100年

15 マッちゃん84歳⼈⽣店じまいはムズカシイ 沼野正⼦著 岩波書店 2019 367.7/Ma71 1000136221 9784002710136 ⼈⽣100年

16 ⽼いの落とし⽳ 遙洋⼦著 幻冬舎 2020 367.7/O32 1000137371 9784344986084 ⼈⽣100年

17 ⽼いを読む⽼いを書く (講談社現代新書) 酒井順⼦著 講談社 2024 367.7/O35 1005048844 9784065378564 ⼈⽣100年

18
「サードエイジ」をどう⽣きるか : シニアと拓く⾼齢先端
社会

⽚桐恵⼦著 東京⼤学出版会 2017 367.7/Sa13 1000133044 9784130530255 ⼈⽣100年

19
20歳のキャリア術 : ⼈⽣100年時代へ向けた⼥性のはじめ
の⼀歩

澤⽥裕美著 樹村房 2020 377.9/N73 1000137060 9784883673322 ⼈⽣100年

20 ⾼齢⼥性によるグループ経営 : 「⼈間らしい仕事」の獲得 蒲澤晴美著 有信堂⾼⽂社 2020 611.7/Ko79 1005047774 9784842065946 ⼈⽣100年

21 福井モデル : 未来は地⽅から始まる 藤吉雅春著 ⽂藝春秋 2015 318/F76 1000129834 9784163901855 共働き

22
ダイバーシティ・⼥性活躍はなぜ進まない? : 組織の成⻑
を阻む性別ガチャ克服法

⽻⽣祥⼦著 ⽇経BP 2024 336.4/D28 1000142326 9784296205288 共働き

23 親密圏と公共圏の社会学 : ケアの20世紀体制を超えて 落合恵美⼦著 有斐閣 2023 361/Sh64 1005049321 9784641174856 共働き

24 社会政策の考え⽅ : 現代世界の⾒取図
ダニエル・ベラン, リア
ン・マホン著 ; 上村泰裕訳

有斐閣 2023 364.1/Sh12 1000141161 9784641174870 共働き



25
仕事をしながら⺟になる : 「ひとりじゃないよ」⼼がラク
になる思考のヒント

内⽥舞, 塩⽥佳代⼦著 ;
ReHacQ編著

KADOKAWA 2025 366.3/Sh29 1000142768 9784046071170 共働き

26
家庭と仕事の⼼理学 : ⼦どもの育ちとワーク・ライフ・バ
ランス

尾形和男編著 ⾵間書房 2018 366.7/Ka85 1000134182 9784759922226 共働き

27
〈共働き・共育て〉世代の本⾳ : 新しいキャリア観が社会
を変える

本道敦⼦, ⼭⾕真名, 和⽥み
ゆき著

光⽂社 2024 366.7/To61 1005049315 9784334102494 共働き

28 離れていても家族 品⽥知美 [ほか] 著 亜紀書房 2023 367.3/H28 1000141459 9784750518060 共働き

29 専業主婦は2億円損をする 橘玲著 マガジンハウス 2017 367.3/Se64 1000133323 9784838729586 共働き

30 妻の就労で夫婦関係はいかに変化するのか 三具淳⼦著 ミネルヴァ書房 2018 367.3/Ts71 1000134187 9784623078707 共働き

31
妻に稼がれる夫のジレンマ : 共働き夫婦の性別役割意識を
めぐって (ちくま新書)

⼩⻄⼀禎著 筑摩書房 2024 367.3/Ts72 1000141847 9784480076052 共働き

32
未婚化する⽇本 : ペアーズ共同調査と統計データが⽰すそ
の傾向と対策

⽩秋社編集チーム編著 ⽩秋社 2021 367.4/Mi25 1005049329 9784434291975 共働き

33 ⽇本婚活思想史序説 : 戦後⽇本の「幸せになりたい」 佐藤信著 東洋経済新報社 2019 367.4/N71 1000135569 9784492223680 共働き

34 ⼩林カツ代と栗原はるみ : 料理研究家とその時代 阿古真理著 新潮社 2015 383.8/Ko12 1000129489 9784106106170 共働き

35 研究者、⽣活を語る : 「両⽴」の舞台裏 岩波書店編集部編 岩波書店 2024 407/Ke45 1000142495 9784000616614 共働き

36
腐⼥医の医者道! = FUJOY'S DOCTOR ROAD! (MF comic
essay)

さーたり著 KADOKAWA 2016 498.14/F69 1000135702 9784040681764 共働き

37
とも働き家族の新しい家づくり : ⼦育ても家事も私たちの
スタイルで

オレンジページ 2016 527.1/To61 1000131375 9784865930665 共働き

38 どんどん仲良くなる夫婦は、家事をうまく分担している。 ⽔⾕さるころ著 幻冬舎 2019 590/D85 1005049313 9784344034273 共働き

39
家族全員⾃分で動くチーム家事 : ⽇本唯⼀の家事シェア研
究家が導き出した

三⽊智有[著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2024 590/Ka99 1000142677 9784799330418 共働き

40 共働き⼦育てを成功させる5つの鉄則 普光院亜紀著 集英社 2015 599/To61 1000129279 9784087860733 共働き

41 オッサンの壁 (講談社現代新書) 佐藤千⽮⼦著 講談社 2022 070/O78 1000139614 9784065277539
ハラスメン

ト

42 わたしの味⽅になる法律の話 : マンガでわかる! 遠藤研⼀郎著 ⼤和書房 2021 320/W47 1000138651 9784479393696
ハラスメン

ト

43
テレワーク時代の「⼼のケア」マネジメント : 労務管理者
必読 : テレワーカーが抱える重⼤リスクとその対策

和⽥隆著 ⽅丈社 2020 336.48/Te71 1000137399 9784908925672
ハラスメン

ト

44 呪いの⾔葉の解きかた 上⻄充⼦著 晶⽂社 2019 361.4/N96 1000135552 9784794970886
ハラスメン

ト

45 差別の哲学⼊⾨ 池⽥喬, 堀⽥義太郎著 アルパカ 2021 361.4/Sa11 1000140529 9784910024028
ハラスメン

ト

46
パワハラ不当解雇 : 尊厳を回復し、解雇を⾼くつかせる闘
い⽅

⾼橋秀直著 旬報社 2018 366.14/P28 1000134873 9784845115686
ハラスメン

ト

47
ハラスメントとメンタルヘルス対策 : 総務・⼈事の安⼼知
識

古⾒明⼦著 同⽂舘出版 2022 366.3/H32 1000140211 9784495541163
ハラスメン

ト

48
ここからセクハラ! : アウトがわからない男、もう我慢し
ない⼥

牟⽥和恵著 集英社 2018 366.3/Ko44 1000134735 9784087880052
ハラスメン

ト



49
パワハラ・セクハラ・マタハラ相談はこうして話を聴く :
こじらせない!職場ハラスメントの対処法（改訂増補）

野原蓉⼦著 経団連出版 2020 366.3/P28 1000137232 9784818519237
ハラスメン

ト

50
職場のハラスメント : なぜ起こり、どう対処すべきか (中
公新書)

⼤和⽥敢太著 中央公論新社 2018 366.3/Sh96 1000133853 9784121024756
ハラスメン

ト

51 ぜんぶ運命だったんかい : おじさん社会と⼥⼦の⼀⽣ 笛美著 亜紀書房 2021 367.2/Z3 1000138505 9784750517049
ハラスメン

ト

52 モラハラ環境を⽣きた⼈たち ⾕本惠美著 ⽽⽴書房 2016 367.3/Mo41 1000132089 9784880593968
ハラスメン

ト

53 夫が怖くてたまらない (ディスカヴァー携書) 梶⼭寿⼦著
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2016 367.3/O89 1000131474 9784799319161
ハラスメン

ト

54
クロコダイル : ワニみたいに潜む⽇常のハラスメントと性
差別、そしてその対処法 : トマ・マチューによる、⽇常の
ハラスメントと性差別をマンガ化した証⾔集

トマ・マチュー作 ; リボア
ル堀井なみの訳 ; コザ・ア
リーン訳

かもがわ出版 2022 367.93/Ku75 1000140055 9784780312362
ハラスメン

ト

55 介護職員を利⽤者・家族によるハラスメントから守る本 宮下公美⼦著 ⽇本法令 2020 369.2/Ka21 1000137129 9784539727768
ハラスメン

ト

56
⼤学におけるハラスメント対応ガイドブック : 問題解決の
ための防⽌・相談体制づくり

⼭内浩美, 葛⽂綺編 福村出版 2020 377.1/D16 1000136982 9784571240843
ハラスメン

ト

57
⼤学のハラスメント相談室 : ハラスメントと向き合うすべ
ての⼈へ

櫻井義秀 [ほか] 著 北海道⼤学出版会 2023 377.1/D16 1000141302 9784832934184
ハラスメン

ト

58 常識のない喫茶店 僕のマリ著 柏書房 2021 673/J78 1000138628 9784760153923
ハラスメン

ト

59 スポーツ毒親 : 暴⼒・性虐待になぜわが⼦を差し出すのか 島沢優⼦著 ⽂藝春秋 2022 780/Su75 1000139729 9784163915340
ハラスメン

ト

60 うまれることば、しぬことば 酒井順⼦著 集英社 2022 814/U63 1000139493 9784087880694
ハラスメン

ト

61
奇跡のプリマ・ドンナ : オペラ歌⼿・三浦環の「声」を求
めて

⼤⽯みちこ著 Kadokawa 2022 289/Ki55 1000140692 9784046056221
伝記

（⾳楽）

62 古関⾦⼦ : 豊橋⽣まれの声楽家・古関裕⽽の妻 岩瀬彰利編著 豊川堂 2020 289/Ko83 1000137432 9784938403218
伝記

（⾳楽）

63 真実なる⼥性クララ・シューマン 原⽥光⼦ [著] みすず書房 2019 289/Sh63 1000135889 9784622088264
伝記

（⾳楽）

64 ウィーンに六段の調 : ⼾⽥極⼦とブラームス 萩⾕由喜⼦著 中央公論新社 2021 289/U56 1000138549 9784120054464
伝記

（⾳楽）

65 指先から、世界とつながる : ピアノと私、これまでの歩み
上原彩⼦著 ; ひのまどか取
材・構成

ヤマハミュージックエンタテ
インメントホールディングス
ミュージックメディア部

2022 289/Y96 1000139211 9784636972900
伝記

（⾳楽）

66 男装の天才琵琶師 : 鶴⽥錦史の⽣涯 (朝⽇⽂庫) 佐宮圭著 朝⽇新聞出版 2024 289.1/D38 1000142392 9784022621009
伝記

（⾳楽）

67 笠置シヅ⼦⾃伝 : 歌う⾃画像 : 私のブギウギ伝記 笠置シヅ⼦著 宝島社 2023 289.1/Ka71 1000141550 9784299046789
伝記

（⾳楽）

68 ⿎に⽣きる : 歌舞伎囃⼦⽅⽥中佐太郎 ⽥中佐太郎, 氷川まりこ著 淡交社 2018 289.1/Ts99 1000134831 9784473042750
伝記

（⾳楽）

69 ヴィオラ⺟さん : 私を育てた破天荒な⺟・リョウコ ヤマザキマリ著 ⽂藝春秋 2019 289.1/V79 1000135124 9784163909622
伝記

（⾳楽）

70
歌は分断を越えて : 在⽇コリアン⼆世のソプラノ歌⼿・⾦
桂仙

坪井兵輔著 新泉社 2019 289.2/U96 1000135553 9784787719065
伝記

（⾳楽）

71
⼥性たちの声は、ヒットチャートの外に : ⾳楽と⽣きる⼥
性30名の“今"と“姿勢"を探るインタビュー集

平井莉⽣著
ソウ・スウィート・
パブリッシング

2023 760/J76 1000141499 9784991221132
伝記

（⾳楽）

72
キッチンからカーネギー・ホールへ : エセル・スタークと
モントリオール⼥性交響楽団

マリア・ノリエガ・ラク
ウォル著 ; 藤村奈緒美訳

ヤマハミュージック
エンタテインメント
ホールディングス

2022 762/Ki11 1000140391 9784636102710
伝記

（⾳楽）



73
奇跡の歌姫マリア・カラス : ドラマティックな⼈⽣を駆け
抜けた

「⾳楽の友」, 「レコード
芸術」編

⾳楽之友社 2023 762/Ki55 1000141713 9784276963719
伝記

（⾳楽）

74
ポリーヌに魅せられて : ジョルジュ・サンド ツルゲーネフ
ショパン サン=サーンス リストたちが讃えた才能

⼩林緑著 梨の⽊舎 2023 762/P82 1000140674 9784816623011
伝記

（⾳楽）

75 秋吉敏⼦と渡辺貞夫 (新潮新書) ⻄⽥浩著 新潮社 2019 764/A38 1000135910 9784106108266
伝記

（⾳楽）

76 1998年の宇多⽥ヒカル (新潮新書) 宇野維正著 新潮社 2016 767.8/Se69 1000130595 9784106106507
伝記

（⾳楽）

77
編曲の美学 : アレンジャー⼭川恵津⼦とアイドルソングの
時代

⼭川恵津⼦著 DU BOOKS 2024 767/H52 1000142289 9784866472171
伝記

（⾳楽）

78 松⽥聖⼦の誕⽣ (新潮新書) 若松宗雄著 新潮社 2022 767/Ma75 1000140031 9784106109607
伝記

（⾳楽）

79 椎名林檎論 : 乱調の⾳楽 北村匡平著 ⽂藝春秋 2022 767/Sh32 1000140386 9784163916064
伝記

（⾳楽）

80
シスタ・ラップ・バイブル : ヒップホップを作った100⼈
の⼥性

クローヴァー・ホープ著 ;
押野素⼦訳

河出書房新社 2022 767/Sh91 1000139332 9784309256764
伝記

（⾳楽）


